ANZEIGE

Das Team der ,Fitness Company No 1” in Siegen: immer

gut drauf und top motiviert.

Grof3es Kurs-Angebot

»Fitness Company No 1“: Eine gute Wahl

Siegen.

Die Fitness Company No 1
im Siegener Dilnhenrich-
weg steht seit vielen Jahren
fiir ein reichhaltiges Ange-
bot an Kursen und Sport-
moglichkeiten im Bereich
Fitness. Neben einer gro-
Ren Auswahl an Geriten fiir
verschiedenste Fitness-
iibungen stehen drei Riu-
me fiir eine groRe Auswahl
anangebotenen Kursen zur
Verfiigung.

Fettverbrennung, Riick-
bildung nach der Schwan-
gerschaft, Starkung von Ri-
cken und Bauchmuskulatur,
Stressabbau und Entspan-
nung sind nur einige der
Ziele, die den wochentlich
bis zu 50 angebotenen Kur-
sen zu Grunde liegen. Samt-
liche Kursleiter, momentan
14 Personen, sind entspre-
chend qualifiziert und bil-
den sich kontinuierlich fort.

Das Publikum der Fitness
Company ist bunt gemischt
und erstreckt sich von abso-
luten Anfangern bis hin zu
Sportlern, die einen Aus-
gleich zu ihren sonst ausge-
iibten Sportarten suchen.
Fiir jede Altersklasse gibt es
entsprechende  Angebote,
was man daran erkennen
kann, dass sich das Alters-
pektrum derzeit zwischen
14 und 83 Jahren bewegt,
denn fiir sportliche Aktivita-
ten ist man nie zu alt. Neben
den klassischen Kursen wie

Wirbelsdulengymnastik, Yo-
ga, Pilates, Problemzonen-
gymnastik, Cycling, Step-
Aerobic, Body Power, Fat-
Burner, Bauch und Riicken
und Body Work wird seit
neuestem jeden Donnerstag
von 19 bis 19.45 Uhr ein
Boyo-Kurs angeboten. Boyo
wird bei ruhiger Musik
durchgefithrt und fordert
die Kraft und Beweglichkeit,
fiihrt zu mentaler und emo-
tionaler Fitness und schont
die Gelenke. Boyo ist kraft-
voll wie Box Aerobic, rhyth-
misch wie Tanz, flieBend
wie Tai-Chi und zentriert
wie Yoga.

Ein Alleinstellungsmerk-
mal der Fitness Company
No 1 ist, dass die Kurse im-
mer stattfinden, auch wenn
es einmal sein sollte, dass
nur eine Person mitmachen
mochte. Sollte jemand trotz
Kinder und eventuell feh-
lender Betreuungsmoglich-
keiten die Angebote der Fit-
ness Company in Anspruch
nehmen wollen, so steht
auch dem nichts entgegen,
denn an sdmtlichen Vormit-
tagen sowie montags- und
mittwochsabends wird eine
Kinderbetreuung angebo-
ten. Wer sich nicht direkt
vertraglich binden mdochte,
hat die Moglichkeit, 10er-
Karten zu erwerben.

Weitere Infos tiber das An-
gebot und die Kurszeiten
findet man unter www.fit-
nesscompany-nol.de.




